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Et Krik  

Et…. krak 

 

Une nuit, il y a très longtemps, des dizaines et des dizaines 

d’étoiles se détachèrent du ciel et tombèrent dans la mer des 

Caraïbes.  

Ces étoiles tombées du ciel entre les deux Amériques, ont 

données naissances à la multitude d’îles et ont formés ce qu’on 

appelle encore aujourd’hui « les Antilles ». 

 

Aux Antilles le soleil se lève indolemment, sans faire de bruit.  

Il émerge tranquillement brule l'océan et repousse la lune.  

Et même si des fois cette dame essaye de s'incruster, elle pâlit quelque peu et se 

fait snober par le soleil qui ne lui porte aucun intérêt. 

 Le soleil est un indiscret, et à mesure que la journée progresse il s'infiltre 

partout pour voir épier tout un chacun. Dès 10h il est déjà omniprésent et tape 

durement.  

Vers midi, il est difficile de rester dehors tellement il frappe fort.  

C'est pourquoi humains comme animaux recherchent un coin d'ombre pour se 

reposer et se rafraîchir. 
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En fin de journée, quand le soleil a terminé sa course il est tellement épuisé qu'il 

tombe raide dans la mer. Il disparaît en quelques minutes à peine, il ne prend 

même pas le temps de faire son lit. 

 

Musique 1 - Ayo ayo  Kossua Ghyamphy, jeux dansés rythmes de fêtes pour les petits  

« mesyékrik ? »…. 

, « mesyékrak ! »  

Zandoli  et le soleil, d’après Alex Godard 

« sa zandoli ka poté ? » :  

que porte l’anoli ? petit lézard vert 

« fokòl » 

 

« Zandoli pa tini pat » « le lézard n’a pas de pattes ». 

 

Notre histoire s'est passée il y a fort longtemps, sur la petite île de la 

Guadeloupe, au cœur des Antilles.  

En ce temps-là, quand le soleil avait fini de 

faire l'important, et qu'il plongeait se coucher 

pour la nuit, tout devenait calme. La lune 

pouvait œuvrer sans effort. Et Zandoli le petit 

lézard vert dormait… 

  

 

C’était au temps où  les cochons avaient des 

ailes, c’était au temps où Zandoli était déjà un 

lézard vert, il était cordonnier sur l’Île. 

 

Un jour le soleil est descendu en personne du 

ciel pour lui commander une paire de bottes.  

Compère Zandoli en voyant le soleil a eu un 

sourire jusque derrière ses oreilles. 

Les gens à qui il fabriquait  des chaussures 

n’avaient jamais de quoi payer. Mais il se disait : 

-  et bien soleil va bien me payer,  
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Et il a travaillé toute la nuit.  

Et le lendemain quand le soleil est arrivé, il a chaussé ses bottes, a marché avec 

en faisant des dièses, des manières. 

 

Musique 2 - Tambours de carnaval Magguy Faraux Danse Ti doudou carnaval des Antilles 

 

- Combien vous dois-je compère Zandoli ? 

- ça fait cent pièces d’or Mr le Soleil 

 

Mais, le soleil a trifouillé dans sa poche de devant, 

 a trifouillé dans sa poche de derrière, 

-  je crois que j’ai oublié mon porte monnaie. 

Zandoli qui espérait avoir son argent tout de suite était bien déçu ! 

Mais il a dit au soleil : 

- Prends cette paire de bottes  tu me payeras demain 

 Seulement le lendemain le soleil n’est pas revenu, 2 jours, 3 jours, 4 jours, 6 

mois sont passés et pas l’ombre d’un soleil. 

Zandoli était tellement déçu, tellement découragé qu’il ne travaillait même plus, 

Assis sous sa véranda il passait son temps à soupirer comme une tortue karet.  

Et à regarder passer les passants. 

 

Voilà qu’un matin compère cochon s’est posé devant sa 

cordonnerie. 

- Mais que se passe t-il compère Zandoli, voilà que tu 

ne travailles même plus ? 

- Tu me demandes ce qui se passe, Tu me demandes 

ce qui se passe, et bien il se passe que j’ai fabriqué 

une paire de bottes à Mr soleil,  ça fait plus de 6 mois 

et qu’il ne m’a jamais toujours pas payé. Voilà ce qui se passe ! 

-Est-ce que tu as été le voir. ? 

-Evidemment que j’ai été le voir Mais il n’est jamais là ! 

- Il faut que tu sois devant sa porte à 4 heures du matin. 

 Si tu veux je peux t’emmener sur mon dos jusqu’au firmament là où habite 

le soleil. 

 

Le lendemain les deux  compères étaient devant la maison de compère le soleil. 

Toc Toc TTOOO 

 

-Qui est là ? 

-C’est moi 
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- Qui  ça c’est, c’est moi je ne connais personne qui s’appelle c’est moi. 

C’est moi  

-C’est moi Et bien c’est moi compère Zandoli, je viens chercher mon 

argent ! 

Le soleil a ouvert la porte, il était encore en pyjama. 

Le voilà ton argent, et bien compère Zandoli, c’est bien compère qui t’as 

conseillé de venir à cette heure là chez moi 

- Et oui et heureusement ! 

- Et bien compère cochon j’aurais un compte à régler avec toi. 

 

Compère cochon  qui sentait que quelque chose se préparait, a pris Zandoli 

sur son dos et plus vite que le vent, plus vite qu’un cyclone, il est 

descendu, descendu, descendu vers la terre.  

 

Et à peine avait-il touché  le sol, que le soleil lui avait déjà  décoché un de 

ces rayons bien  chaud, et bien  rouge qui lui a fait, fondre les ailes. 

 

C’est depuis ce jour là que les cochons n’ont plus d’ailes, ils  ne savent plus 

voler, ils ont tellement peur du soleil, tellement peur  

de la chaleur que dès qu’ils voient un petit rayon, et 

bien ils courent vite  s’abriter au pied d’un 

corossolier, au pied d’un manguier ou d’un 

sapotillier. 

 

Quant à compère Zandoli. 

Et  bien il paraît qu’il a abandonné sa cordonnerie 

Il est maintenant devenu  chasseur, chasseur de mouche. 

« yé mistikri ? » 

 « yé mistikra ! »  
 

« Aboubou ? » « bya !», 
 

Musique 3 – Danse du lézard  Magguy Faraux Danse Ti doudou carnaval des Antilles 
La danse du lézard 

Petit lézard rampe, rampe sur le ventre 

Shwap Shwap Shwap 

Petit lézard roule roule sur le sable chaud 

Blromm blormmm blormmm 

Petit lézard mets toi sur le dos pour te 

réchauffer 

Hummm c’est bon de se chauffer au soleil 

hummmm 

 

Petit lézard saute, saute en jusqu’en haut 

Hop hop hop 

Et maintenant petit lézard tortille toi 

comme un serpent  

Wishi whishi  Wishi whishi  

BIS 
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Et Krik 

Et -krak !... écoutez cette autre histoire une histoire qui met en appétit 

« Aboubou ? » « bya !», 
 

Ti- jean et le festin du roi  d’après Olivier Larizza 

 

Alors qu’aux Antilles le soleil se lève  toujours paresseusement, sans faire de 

bruit. Et qu’il repousse  la lune. Des poulets dorment sur une patte… et attendent 

l’aurore pour pousser leur cri. 

Ainsi, Il y a bien longtemps, la Martinique était dirigée par un 

roi blanc. 

Ce roi n’était guère intelligent et il se montrait d’une extrême 

sévérité quand on lui désobéissait. 

Il avait à ses ordres un cuisinier qui s’appelait TI-Jean et qui 

passait pour le meilleur de l’Ile.  

…….. 

Mais Ti-Jean avait un secret bien gardé : il goûtait 

abondamment les plats qu’il préparait, la gourmandise était son principal 

défaut ! ……… 

Un jour le roi a décidé  de donner une réception et d’y 

inviter les gens les plus importants de l’Ile. 

La veille de la fête, il est allé trouver Ti-Jean 

- je reçois mes invités demain, tu prépareras un 

coq aux châtaignes, choisis le plus dodu : ce dois 

être un festin exceptionnel ! 

- Comme il vous plaira Majesté ! 

- Ti Jean s’est rendu à la basse-cour, où des dizaines 

de coq paradaient : coq cendrés, coqs paille, coqs gros sirop. Il y en 

avait de toutes les couleurs, aussi beaux les uns que les autres. 

 

- Musique 4– Quadrille des coqs et des poules  Magguy Faraux Danse Ti doudou 

carnaval des Antilles 
- Quadrille des coqs et des poules 

-  

- Ce soir Mr Coq et Mme Poule 

danse le quadrille 

Cavaliers tenez vos dames et saluez 

- Tournez la  dame et  cot cot 

Tournez messieurs cocorico 

- Battez des ailes,  

Secouez croupion et en avant le 

quadrille 

- Cavaliers tenez vos dames et saluez 

- Tournez la  dame et  cot cot 

Tournez messieurs cocorico 

- Cot cot cot cot  

Changez de partenaire  

et attention formez la ronde,  

les dames dedans 

Ouvrez la ronde, les dames sortez 

- Messieurs et Dames et saluez 
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Ti-Jean a attrapé le plus gros, et lui a tordu le cou. Il l’a trempé ensuite dans 

l’eau bouillante, la déplumé, l’a farci 

- « j’ai choisi le plus dodu, mais je me demande si c’est plus tendre…. » 

 

Pendant que le coq rôtissait, il s’est dit : 

- Il faut bien que je le goûte si je veux savoir…. 

Il a prélevé un tout petit morceau : 

 Hummm, Fouti bon !, c’est drôlement bon ! 

 C’est délicieux et tendre avec ça : 

Man sé lé manjé kok tala mwen yonn, j’aimerais bien manger ce coq à moi 

tout seul ! 

Et devant la peau dorée à souhait qui embaumait la pièce, il 

n’a pas résisté : il a arraché carrément une cuisse et l’a 

dévoré ! 

A peine, l’avait il engloutie, à peine s’est t-il retrouvé 

embarrassé : il savait que si le roi l’apprenait, il le punirait 

durement ! Et comment ne remarquerait-il pas qu’il manquait 

une cuisse ? 

Ti jean a pensé chercher un autre coq dans la basse cour, mais midi approchait et 

les invités s’étaient déjà tous attablés. Tant pis ! Il devait leur servir leur repas. 

- Musique 5– Viens manger  Kossua Ghyamphy, jeux dansés rythmes de fêtes pour les 

petits 
- Viens manger 

- Vien s manger, viens viens manger 

- Je frotte mon ventre  

je frotte mes mains 

- Je frotte mon ventre  

je frotte mes mains 

- J’ai bien mangé 

Oui j’ai bien mangé 

 

Heureusement tout le monde s’est régalé.  

Le coq aux châtaignes a remporté un grand succès, de même que les légumes 

préparés par Ti-jean : les bananes jaunes, le gratin de papaye et de cristophine. 

Le roi était satisfait, mais la faute du cuisinier ne lui avait pas échappé ! 

Après la fête il est venu vers lui, alors qu’il nettoyait ses casseroles. 

- dis donc ! le coq était savoureux mais incomplet ! 

- incomplet, comment ça ? 

- parfaitement, il manquait une cuisse !, j’attends des explications ! 

- voyons sire, ne savez vous pas que de nombreux coqs de la basse-cour 

n’ont qu’une seule patte ? 

- comment ça ?  
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- je vous assure Majesté ! tenez je vous propose de venir voir vous-

même, demain à l’aube. 

- Je viendrai. Mais si tu m’as menti, te couperai la tête ! 

 

A cette parole, le petit cuisinier a frissonné-------- 

Toutefois il savait qu’à l’aurore, au moment où le soleil se lève et où les coqs se 

réveillent pour chanter, certains d’entre aux se dressent sur une seule patte et 

cachent l’autre sous leurs plumes. 

 

Le lendemain matin, avant les premières lueurs de l’aube, le roi a envoyé 

cherché un de ses bourreaux : 

- Prends ton coutelas, quand je te ferais signe, tu couperas la tête de Ti-

Jean 

Ce dernier patientait déjà devant la basse cour 

Il a frémi à la vue du bourreau avec son énorme le coutelas 

------ 

- où sont les coqs ? 

- ils vont se réveiller Sire 

 

Une pluie fine tombait et dès que le soleil est apparu,  

 les coqs se sont levés les uns après les autres 

- Regardez ! En voici un, En voici un autre et 

encore un ici et un autre là-bas : 

- Le roi observait silencieux, tandis que plusieurs 

coqs se dressaient sur une seule patte et lançaient 

leur  

- cococrico dans le matin rose ! 

- Ça en fait cinq, sept, dix…. 

- arrête, je suis sûr que tous ces coqs possèdent bien deux pattes : il 

suffit que je siffle et alors ils sursauteront de peur ils montreront 

l’autre patte ! 

- Aussitôt le roi a sifflé 

- Et tous les coqs se sont mis sur leurs deux pattes 

 

Les yeux du bourreau luisaient 
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- bien sûr ! mais avez-vous pensé Majesté à siffler quand vous étiez à 

table avec vos invités ? 

-  

Le roi s’est gratté la tête 

 

- Non en effet je n’ai pas sifflé ! 

- vous voyez Sire, je n’y suis pour rien ! 

 

Et c’est ainsi que grâce à sa ruse, Ti Jean a pu rester le cuisinier favori du roi 

et le meilleur de toute la Martinique et  de toutes les îles des Antilles     

 

« yé mistikri ? » 

 « yé mistikra ! »  

 

« Aboubou ? » « bya !», 
 

- Musique 6– oh mon île   Magguy Faraux P’tit cœur Créole 
-  

- Mon Ile  au soleil 

- Oh mon Ile  

au soleil 

Paradis entre terre et ciel 

Où le flot tout le long des jours 

 chante au sable fin sa chanson d’amour 

 


